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結婚して１８年が経った。私は夫がいて幸せです。夫婦、山あり谷ありだけど

こんな私でも結婚してくれた夫にありがたいと思う。毎日、仕事ばかりで私も待

つのが嫌になったり疲れる日もある。夫とケンカする時は一方的に言われ反論し

たくても出来ずに夫が怒鳴るのを黙って聞くしかないと思って、ただひたすら我

慢している。幸せばかりではなくて辛い時、苦しい時、哀しい時もある。でも夫

婦になれたことは感謝している。別の男性ならここまで結婚生活が維持出来ると

は限らない。夫も理解力があるからこそ私も夫の良い所を見てるからこそ夫婦関

係が成り立つのであって俺は俺、私は私とゆう考えだったらとっくに別れてると

思う。夫も怒りたくて怒るわけではなく私にも悪い所があるから怒るんだと思う。

それから、どうでも良かったら怒らない。でも怒鳴られるのは、さすがに辛い。

夫は優しい時は優しくてケーキを買って来てくれたこともある。仕事帰りにもか

かわらず私がケーキを食べたいと言うことを忘れてはなかったのだ。私の夫は外

見がある俳優さんに似ている。のろけではないが、とてもかっこいいと思う。ユ

ニークな所もあるし一番いい所は私に対して一途に愛してくれるとゆうことだ。

夫は付き合ってた頃から私のことだけ愛してくれた。病気になっても見捨てずに

私のことを大切にしてくれた。私は弟に言われた。私みたいな病気に彼女がなっ

たら俺なら別れる。と言っていた。それが普通なんじゃないかな。でも夫は離さ

なかった。いつも面会に来てくれてすごくいい笑顔で私のことを見つめてくれた。

夫は、私が発作が出た時に泣いた。目をまっ赤にして泣いた。「俺の知ってる彼

女じゃない。」そう言って彼は苦しんだ。２３歳（私）と３０歳（彼）だった。で

も何回も面会に来たりしてくれた。辛かっただろう。私が夫と逆の立場だったら

どうだったろうかと自分の胸に問いたい。夫は私を裏切ることはしなかった。ず

っと私が病気が良くなるのを待っていた。薬で普通の日常が送れてる。いつかは

夫に言われたい。「サプライズプレゼントがあるよ！！」と夫が言い「何？」っ

て聞くと、「もう薬は、なしでもいいって！！治ったんだよ！！完治したんだ

よ！！担当医の先生が言ってた。自信持って！！健常者と同じになったんだよ。」

と言われたい。薬を飲んでるから元気とかじゃなくて脳の病気でもいつかは治る

日が来ると思う。糖尿病でも治した人がいる。精神障害でも直した人はいる。自

分が病気に負けたくない。そう思う。夫婦って片方がいないとダメなんだ。やっ

ぱりおしどり夫婦みたいにいつも心は思ってなければだめなんだ。夫が腰を悪く

した時ずっと傍についてた。夫が妻がいてくれて良かったよ。ありがとう。そう

言われた時こうゆうのが妻の役目なんだなって思って夫の感謝の気持ちに応えて

あげられたかわからないけど私も夫に救われてるから。何だかんだ言っても夫婦

っていいもんだなって思う。子供には恵まれなかったけどだからこそ絆が強いん



だと思う。夫は私に言った。「俺はね、妻が病気になっても別れないと決めてた

んだ。それは愛してるからだよ。」とイキなことを言った。思われてるって最高

だなって思った。夫婦って色んな形があるけれども私は今の夫を選んで正解だと

思う。夫は嘘をつくのが嫌いなんだってことを私は理解している。笑顔って大切

だなって思う。夫の笑顔は、私を笑顔にしてくれる。困っているとヒーローみた

いに助けに来てくれる。私は夫がずっと一緒にいてくれればいい。そう思ってる。

私達の夫婦はいつでもお互いを思いやりをもって過ごしている気がする。ずっと

傍にいて欲しいしずっと傍にいたい。それは苦境をくぐり抜けた私達夫婦だから

こそ言えるのかもしれない。夫に何か述べるのならばあなたと結婚して良かった。

そう思う感謝の日々です。今度は支える側の人間になるようにしたいと思います。 


