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１３歳から精神科に通い今年で４９年になります。私は前回の退院と同時に地

域活動支援センターに通い今年で１１年目になります。毎日福祉の中で学び生活

を送っています。入院中と違いとても新鮮でいろんな事があり楽しく過ごしてい

ます。自由を手に入れ私の人生の中で一番大切な場所になっています。 

ところで、なぜグループホームで働きたいのかというと料理をつくる事が好き

なので、みんなのためにいろいろ作ってみたいです。厨房で働いていた経験があ

るので自分の力をためしてみたいです。同じ仕事をするのなら細く長くと考えて

います。今、通っている地域活動支援センターは３日間なので、週一日からでも

働けるのならやってみたいです。医師、看護師、ヘルパー、ケースワーカー、カ

ウンセラーみんなと一緒に仲間のように働きたいです。 

今、福祉と介護のニュースをよく耳にします。お年寄りが増えて日本の平均寿

命も高くなり、男性は８１歳女性は８７歳です。人手不足になっています。老人

ホームも順番待ち自宅で老老介護の人もいます。大変だと思います。今まで福祉

の中で思い築いたものを少しずつ自分なりに考えて働いてみたいです。入退院を

くり返していた時もいろんな仕事をして来ました。楽しく働きながら辛い事も乗

りこえて来ました。今こうして元気でいられるのもその頃の経験があるからだと

思います。現在６２歳なので３年後の６５歳までにはグループホームで働いてい

るのが今の私の夢です。これからももっと福祉に貢献したいです。 

御静聴ありがとうございました。 


