
⑨●山梨県生涯学習推進センターの活動内容です。 

 

山梨県民踊舞踊連盟所属の伊藤先生をお呼びして、「炭坑節」や「東京音頭」、 

「サザエさんのテーマ」など、聞き馴染みのある歌に合わせて大きな輪になって 

歌ったり踊ったりしました。歌詞カードと手話を取り入れた覚えやすい 

振り付けで、曲を初めて聞いた人もダンスが苦手な人も楽しめました。 

参加者と職員の垣根を越えて全員で一緒に歌って踊って、思い切りリフレッシュ 

できました。 


